
---- x x x x ØjØjØjØj«¢a/ØjlZ¢œ²u¡  x «¢a/ØjlZ¢œ²u¡  x «¢a/ØjlZ¢œ²u¡  x «¢a/ØjlZ¢œ²u¡  x ----

Øj«¢al/ØjlZ ¢œ²u¡l pw‘¡ x -

Øj«¢a hm−a fËL«af−r ¢L −h¡T¡u a¡ ¢e−u fË¡Q£eL¡m −b−L hý LÒfe¡ Q−m Bp−Rz ¢h¢iæ

j−e¡¢h‘¡e£ Øj«¢al ¢h¢iæ hÉ¡MÉ¡ ¢c−u−Rez L¡lJ j−a Øj«¢a HL¢V j¡e¢pL n¢š²'z Bh¡l L¡lJ j−a Øj«¢a

HL¢V j−el L¡S, L¡lJ j−a Øj«¢a HL¢V i¡ä¡l h¡ Bd¡l −kM¡−e Bjl¡ A¢i‘a¡ S¢j−u l¡¢Mz ¢L¿¹¥

j−e¡¢hcÉ¡u "Øj«¢a' hm−a −L¡e …Z−L h¤¢T e¡z "Øj«¢a' hm−a ØjlZ-¢œ²u¡−L (Process of Memory) h¤¢Tz

¢h¢iæ j−e¡¢hc Øj«¢al ¢h¢iæ pw‘¡ ¢c−u−Rez j−e¡¢hcÚ EXJu¡−bÑl (Woodworth) h−m−Re - "−k fË¢œ²u¡l

à¡l¡ Bjl¡ f§−hÑ −nM¡ −L¡e L¡S−L −pC HLCi¡−h flhaÑ£L¡−m pÇf¡ce Ll−a f¡¢l, a¡C qm Øj«¢az

j−e¡¢hc ØV¡EV Hl j−a HLCi¡−h ØjlZ ¢œ²u¡l pw‘¡ ¢c−u−Rez ¢a¢e h−m−Re - ""f§−hÑj−e¡¢hc ØV¡EV Hl j−a HLCi¡−h ØjlZ ¢œ²u¡l pw‘¡ ¢c−u−Rez ¢a¢e h−m−Re - ""f§−hÑ

A¢i‘a¡l p−‰ f¢lf§ZÑ p¡j”pÉ −l−M BcnÑNai¡−h a¡l f¤el¦−âL Ll¡l fË¢œ²u¡C qm Øj«¢a''z

j−e¡¢hc lpÚ Øj«¢al −k pw‘¡ ¢c−u−Re, a¡−L Bjl¡ pÇf̈ZÑ ¢q−p−h ¢h−hQe¡ Ll−a f¡¢lz j−e¡¢hc

lpÚ h−m−Re - A¢i‘a¡l p’ue, pwlrZ Hhw f¤el¦−âL −k S¢Vm j¡e¢pL fË¢œ²u¡l j¡dÉ−j qu, a¡C qm

Øj«¢a h¡ ØjlZ ¢œ²u¡z



Øj«¢a/ØjlZ¢œ²u¡l ¢h−nÔoZ x Øj«¢a/ØjlZ¢œ²u¡l ¢h−nÔoZ x Øj«¢a/ØjlZ¢œ²u¡l ¢h−nÔoZ x Øj«¢a/ØjlZ¢œ²u¡l ¢h−nÔoZ x ----

ØjlZ ¢œ²u¡−L ¢h−nÔoZ Ll−m −k pjÙ¹ …l¦aÆf§ZÑ Ef¡c¡e (Factor)

f¢lm¢ra qu, a¡ qm ¢nMe (Learning), d¡lZ (Retention), f¤el¦−âL (Recall)

Hhw fËaÉ¡¢i‘¡ (Recognition)z ¢e−jÀ ØjlZ ¢œ²u¡l Ef¡c¡eNa ¢heÉ¡p¢V fËh¡q

¢Q−œl (Flow chart) j¡dÉ−j −cM¡−e¡ qm -

¢¢¢¢nMenMenMenMe (Learning)

d¡lZd¡lZd¡lZd¡lZ (Retention)

fËaÉfËaÉfËaÉfËaÉ¡¢¡¢¡¢¡¢iiii‘¡ ‘¡ ‘¡ ‘¡ (Recognition)

f¤el¦−âLf¤el¦−âLf¤el¦−âLf¤el¦−âL (Recall)



¢¢¢¢nMenMenMenMe xxxx---- Øj«¢al fËbjd¡−f B−p ¢nMez ""−L¡e ¢LR¥ Øjl−Zl SeÉ fË¡b¢jL Ef¡c¡e qm Aa£a A¢i‘a¡z HC

A¢i‘a¡ B−p ¢nM−el j¡dÉ−j, k¡ −nM¡ qu¢e a¡ j−e l¡M¡l Lb¡ J−W e¡z −k pLm A¢i‘a¡ Bjl¡ m¡i L¢l a¡

h¡lh¡l Ae¤n£m−e j¡dÉ−j d£−l d£−l O−V b¡−L, a¡C f¤ex f¤ex Ae¤n£m−el g−m ¢houhÙ¹¥l HLV¥ HLV¥ L−l pÇf̈eÑ

Awn¢V j−e ÙÛ¡e f¡uz Ec¡qlZül©f hm¡ k¡u ¢k¢e lh£¾cÊe¡−bl "f§S¡¢lZ£' L¢ha¡¢V −L¡−e¡¢ce f−se ¢e, ay¡l f−r

JC L¢ha¡¢V ØjlZ Ll¡ LM−e¡C pñh euz ¢nM−el …l¦aÆf§ZÑ °h¢nùÉ qm −k, H¢V HL¢V œ²jf¢lhaÑen£m fË¢œ²u¡z

fË−Qø¡−L k¢c X-Ar hl¡hl Hhw ¢nM−el naLl¡ q¡l−L Y-Ar hl¡hl ÙÛ¡fe Ll¡ k¡u, a¡q−m −k −mM¢Qœ¢V

f¡Ju¡ k¡−h a¡−L h−m ¢nM−el −mM¢Qœ (Learning Curve)z HC −mM¢Qœ¢Vl °h¢nøÉ qm HC −k, fË−Qø¡l pwMÉ¡

ka hª¢Ü f¡−h ¢nM−el j¡œ¡J aa h¢dÑa q−hz a−h ¢nMe-j¡œ¡l d¡l¡h¡¢qLa¡ ph pju HLC b¡−L e¡z fË¡b¢jL

AhÙÛ¡u fË−Qø¡l p−‰ p−‰ ¢nMe pwO¢Va q−u b¡−Lz a¡lfl Hje HL AhÙÛ¡u B−p −kM¡−e fË−Qø¡ Q¡m¡−e¡ p−šÄJ

¢nM−el −L¡eJ a¡lajÉ O−V e¡z Hja¡hÙÛ¡u −mM¢Qœ¢V X A−rl pj¡¿¹l¡m q−u k¡uz ¢nM−el j¡œ¡l HCl©f

°h¢n−øÉl SeÉ H−L hm¡ qu ¢nM−el ¢Q−œl EfaÉL¡ (Plateau of Learning)z a¡lfl qW¡v ¢nM−el q¡l AaÉ¿¹

hª¢Ü f¡u Hhw ¢nM−el m−rÉ (Goal) Efe£a quz f¡−n ¢nM−el −mM¢Qœ¢V −cM¡−e¡ qmz
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d¡lZd¡lZd¡lZd¡lZ xxxx ØjlZ ¢œ²u¡l ¢àa£u Ù¹l qm d¡lZ h¡ pwlrZz d¡lZ hm−a Bjl¡ h¤¢T ¢nM−el p−‰y
p−‰y Bj¡−cl j−e k¡ b¡−L Bl ¢h−no pjufl k¡ j−e b¡−L a¡l j−dÉ f¡bÑLÉ M¤h pqSi¡−h
hm−a −N−m ¢e¢cÑø pju f−l Bj¡−cl je k¡ p’u l¡M−a f¡−l, a¡C qm H pj−ul j−dÉ
d¡l−Zl f¢lj¡ez Bh¡l HC d¡lZ L−l l¡Mh¡l −fR−e −k j¡e¢pL fË¢œ²u¡ L¡S L−lz a¡C qm
d¡lZ fË¢œ²u¡z p¡d¡lZ A−bÑ Bjl¡ H−LC h−m b¡¢L Øj«¢an¢š²z La…¢m Ef¡u Ahmðe Ll−m
Øj«¢al L¡kÑL¡¢la¡ hª¢Ü Ll¡ pñhz −p…¢m qm -
((((1111)))) f¤el¡hf¤el¡hf¤el¡hf¤el¡hªªªª¢¢¢¢šššš xxxx Ad£a A¢i”a¡−L c£OÑ¢ce d−l d¡lZ Ll−a q−m a¡l f¤l¡hª¢š Ll−a q−hz
h¡lh¡l Ae¤n£m−el g−m −p¢V j−el j−dÉ i¡−m¡i¡−h −Ny−b k¡−hz HC fà¢a−a f§−hÑ −nM¡
¢houhÙ¹¥¢V−L j¡−T j¡−T pj−ul hÉhd¡−e QQÑ¡ Ll−a q−hz
((((2222)))) j¡ej¡ej¡ej¡e¢¢¢¢pLpLpLpL CµR¡CµR¡CµR¡CµR¡ xxxx −k ¢houhÙ¹¥¢V Bjl¡ BuaÉ Ll−a Q¡C a¡l fË¢a Ni£l j−e¡−k¡N fËc¡e
Ll−a q−hz HLC p−‰ a¡−L Buš Ll¡l −r−œ j−el j−dÉ cªt j¡e¢pL CµR¡ S¡NËa Ll−aLl−a q−hz HLC p−‰ a¡−L Buš Ll¡l −r−œ j−el j−dÉ cªt j¡e¢pL CµR¡ S¡NËa Ll−a
q−hz
((((3333)))) −−−−fËoZfËoZfËoZfËoZ¡¡¡¡ xxxx ¢nM−el AeÉaj fËd¡e naÑ qm −fËoZ¡z a¡C Øj«¢a−a −L¡e ¢LR¥ d¡lZ Ll−a
q−m −fËoZ¡l fË−u¡Se B−Rz
((((4444)))) pppp¢¢¢¢hl¡jhl¡jhl¡jhl¡j fÜfÜfÜfÜ¢¢¢¢aaaa xxxx A¢hl¡j ¢nMe M¤h −h¢n gmfËp¤¤ euz a¡C d¡l−Zl SeÉ p¢hl¡j fÜ¢a
fË−u¡Sez
((((5555)))) R¾cR¾cR¾cR¾c xxxx ¢nM−el pju k¢c R−¾cl j¡dÉ−j Bjl¡ −L¡e ¢LR¥ ¢n¢M a¡q−m −pV¡ pq−SC
Bj¡−cl j−e b¡−Lz
((((6666)))) Ae¤pAe¤pAe¤pAe¤p‰‰‰‰ ÙÛ¡feÙÛ¡feÙÛ¡feÙÛ¡fe xxxx ØjlZ fË¢œ²u¡−L L¡kÑÉLl£ Ll−a q−m ¢nre£u hÙ¹¥¢V h¡Ù¹h f¢l¢ÙÛ¢al
p−‰ Ae¤p‰ ÙÛ¡f−el j¡dÉ−j Buš Ll−m d¡lZ ¢œ²u¡ c£OÑÙÛ¡u£ q−hz



ffff§§§§el¦−âLel¦−âLel¦−âLel¦−âL xxxx f§el¦−âL hm−a Bjl¡ −pC j¡e¢pL fË¢œ²u¡−L h¤¢T −kV¡ hÙ¹¥ h¡ EŸ£fL Hl

Ae¤f¢ÙÛ¢a−a Bj¡−cl −Qae¡ mì A¢i”a¡−L f¤Zl¡u −Qae¡u Be−a p¡q¡kÉ L−lz

Ec¡qlZ ül©f - ¢pf¡¢q ¢h−â¡q La p¡−m q−u¢Rm ? HC fË−nÀl Eš−ll SeÉ f§el¦−â−Ll

p¡q¡kÉ ¢e−a quz f§el¦−âL −L c¤C i¡−N i¡N Ll¡ qu kb¡ - L) fËaÉr f§el¦−âL Hhw

M) f−l¡r f§el¦−âLz

L)L)L)L) fËaÉrfËaÉrfËaÉrfËaÉr ffff§§§§el¦−âLel¦−âLel¦−âLel¦−âL xxxx kMe −L¡e ¢S¢ep−L j−e Ll¡l SeÉ AeÉ −L¡e d¡lZ¡l p¡q¡kÉ ¢e−aL)L)L)L) fËaÉrfËaÉrfËaÉrfËaÉr ffff§§§§el¦−âLel¦−âLel¦−âLel¦−âL xxxx kMe −L¡e ¢S¢ep−L j−e Ll¡l SeÉ AeÉ −L¡e d¡lZ¡l p¡q¡kÉ ¢e−a

qu e¡ −pC…¢m−L hm¡ qu fËaÉr f§el¦−âLz −kje - ¢ce J l¡œ£l d¡lZ¡z

M)M)M)M) f−l¡rf−l¡rf−l¡rf−l¡r ffff§§§§el¦−âLel¦−âLel¦−âLel¦−âL xxxx Bh¡l kMe fËbj d¡lZ¡ −b−L ¢àa£u d¡lZ¡−a −k−a HL¡¢dL d¡lZ¡l

Lb¡ j−e B−p aMe a¡−L f−l¡r f§el¦−âL hm¡ quz −kje - ¢ce në¢V EfÙÛ¡fe Ll−m

hÉ¢š²l j−e B−m¡, p§kÑÉ fËi«¢a d¡lZ¡ j−e B−pz



fËaÉfËaÉfËaÉfËaÉ¡¡¡¡¢¢¢¢iiii”¡”¡”¡”¡ xxxx kMe −L¡e hÙ¹¥¢V−L ØjlZ Ll¡l SeÉ EŸ£fL¢V−L Bj¡−cl p¡j−e EfÙÛ¡¢fa

Ll¡ qu Hhw −p¢V ¢WL −pC hÙ¹¥ ¢Le¡ j−e Ll−a h¡ ¢Qe−a hm¡ quz AbÑ¡v EŸ£f−Ll

Ef¢ÙÛ¢a−a fËaÉ¡¢i”¡ O−V b¡−Lz Ec¡qlZ ül©f - ¢pf¡¢q ¢h−â¡q La p¡−m q−u¢Rm ?

L) 1847, L) 1847, L) 1847, L) 1847, M) 1857, M) 1857, M) 1857, M) 1857, N) 1836, N) 1836, N) 1836, N) 1836, O) 1867O) 1867O) 1867O) 1867L) 1847, L) 1847, L) 1847, L) 1847, M) 1857, M) 1857, M) 1857, M) 1857, N) 1836, N) 1836, N) 1836, N) 1836, O) 1867O) 1867O) 1867O) 1867

Bjl¡ pq−SC fËL«a p¡m¢V ¢Q¢q²a Ll−a f¡¢lz HV¡C qm fËaÉ¡¢i”¡z

p¤¤al¡w, −cM¡ k¡−µR −k Ef−l¡š² Ù¹l…¢m A¢aœ²j Ll¡l j¡dÉ−jC ØjlZ¢œ²u¡ pÇfæ quz
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